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L £ L I) 0 M (•: J 0 de P. lWtin 

i konfr ar, Ire estante ĉ. 6n Jeroi Teoeterenc i jeroj 

sperantlpto,mi ne ekirie tiel multe de slncerej eraikoj en 
ambeŭ raoTedo.i semtemne, kiel ©n le temro de eldonc <e 1* revuo 
"Ve/retarano". r,, ion rruvis ne nur le kunlnborento j de 1« revuo, 
sed ank-ŭ raultej alskriboj al mi el diversaj rroksirarj kej mrl- 
proksirae i landoj; tial mi sentan rni r ’ lasteterane nli feliSa ol 
en ĉiuj nasintaj jaroj de inla vivo. £ed la Imlrainon 4c feliĉo 
rai travlves n'in, poat la transrreno <3e la redakcio r>er nia junr 
talenta in*>eniero ndrin, kiu antafi nelonre ne havis firraan 
decidon oreni sur sln tiun ĉl taskon; verŝajne lia vizito ĉe la 
kreinto de nie raovedo, e-ro Oecar BUnenenn, fororenis de li ĉiujn 
dubojn ori la neceso <ie lia soirita jrvidado de "Vei^etamno", 
'trrante sur ln sojlo de la eterreco, mi anarte estos kon- 
terrtn je la certeco, ke la de rai revlkita revuo ne oln mortos 
sed dauriros sian aneradon presota kun nli belr aepekto ol otezis 
s^is nun. Por tio rai farie testamenton, ke ooet min raorto la redrk- 
cio d« "v©^etareno" ricevu.oor kovri la event drficitojn, monon 
el la ^ usonoi dolaroj de la ĉiumonataj luensoezoj de mia do-rseto 
en Oivot ?aul, klu i estas dcstinitnl oor ' ? nmenhof-7ondo. 

J oncerne la teknikojn laboroln de le revuo, H* oressdo ktn. 
mi kredes ke i osnerss kf tlon tranpr>reno 3 s-ro .O^rerisen el 
Dsnio. L1 estas ne nur tioo rafisto sed enkru renrezertanto dr» 
la Tntenecia Orgfike lisocio: 11 beves tial sufiĉen snertor nor 
! on" oksterB ekioe -o de In revuo. 31en nrof-nden siranation kun 
ve-etarismo li oruvia en ĉiuj nuraero.i d® le revekite revuo 
Li estas enke-u la "Dano, kiu dezires est.i ve-etsraao". 

ara seraldoano SAreneen, ne kredu ke mi kai eble Andriu k.e. 

<escente a-ro J.3. iocke) ectas en le prektika vlvo oli bonej 
ve*retarenoj ol vi. ,1 jsn menclis en le unua nuraero de la revuo, 
ke enVau rai ne^estas senriproĉa veretarano, ke ral uzes de tempo 
al terapo lakteĵojn k.p. ( lastan Jaron mi tute Ĉosis konsuml 
lakton kaj ovojn). Ln ĉefn afero estas: havl firmen konsclon ke 
nl povas, aub certaj kondiĉoj, nln tute liberivi de Siuj aninvl- 
ajoj. La nunaj aeraĵ treneoortoj ebliffas ankaŭ al loepntoj de 
arktaj landoj havipi al sl frukt-ojn, nukeojn kto. el divereaj 
landoj. Kn ordintita socia vivo ne povee eirti rannko de neturaj 
rmtm.io kaj kuracilaj al iu lo^anto de la mondo. 

.Oankenta el cluj .V.-anoj, kiuj surtenie min en mia entre- 
preno kaj dezirante *l £i aukceoon Vaj konstant8n oroareeon # 
mi salutaa 5 1in en «flo T ttan nencion favkin. 
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Geanilcoj 

aprcivnte lr rod-Utrdo * ci Vr --ano, ni d< v: :: mono * 
cl v ; izial n:l konurcn^ ni^n t-ialro.i, 1: j uruo prozcnti nir. 
noia, 6 v on 1 r. imtJ-ŭa nuioero - varln nojuu'; Ĵ mfornoj. 

Ul cstas r- f l- r ,j j’i.n d -.nlo vlt ' i *^onie ?o uri Venio# Ibiti 

ni plr.nun— , 1 devi-V n nil5 Uc-von. C^r ni SulAftJ I n'tr.rVsnaj 
notodoj , ravan iibon' ,<m ni c.nno, d« r. r iiuoblc ^l ^iv 
>or Vlpi aliajn. i or tio ubll ri.io do n*~. rrvuo estns 

~ ĵ >> n bo^. r *i 3 <ulo. ro la ant-nrni? itr "Vo ot’rano% .. uirnv- 
d lt l- ^ls IV J i * plur iĉo-isic j elt-ovls kr j v<i 3 *otr- 

yg , ^ ,, i h d ‘ ro d o o jj ijn or n n. n 1 $ i . v Conu • h <»o j Jrxun mc. * vi 

l'v hono-on v anbur jo, Ir-s tsoncro • 

Bstsio nur. nla d. vo i*>de 1.-. roviviaon dc la rnvuo 

por s-ro Rrvkin, la mnljuna ocd t.dmirindc ;b. . L-nno, por 

akoc.li la projjroion d vo.jstariano kr j nr.turisno pcr nkoivo 
IntorSaugo. L unuŭ celo cstns r.ri.«i ĉiujn a.V.-nnojn; eft-ktiv .• 
•linucoo est-.s forto” ♦ Uoniu rr.jtar. rcoti ficrc i.r.oiita; u 
povas lcrni kaj instrui p«r la kontakto kun aliaj samidoanoj. 

La rcvuo povas sorvi kiol riracdo por koloktiva korespondado .Cru 
ol ni logn .3 vegetarajn aŭ ŭaturistajn revuojn, el kiuj ' 
eltiri interenaĵn soiigojnp knj hnvigi ilin, kiel anlcau r.m.^n 
proprajn sportojn,al la oksterlanŭaj amikoj, sendante simplajn 
letorojn aŭ artikoletojn al la rcdaktejo. Ticl la revuo no 
cstos anonima puMikaĵo, scd amikeoa interligilo . Montru kc per 
Bsperant* oni povas ooii kiol fartas nia movado en Sruj landoj. 

Ci tio ne signifas kc la revuo estas rezervita nur por la 
praktikanto j ŭe ^gctarismo aŭ naturismo. Tuto mala,estu tonrn * 
en nia rondo diu horao, kiu sinoere intercsiĝas pn nuj 
kaj doziras rioevi ihforraojn aŭ fari riraarkojn. Ciu plugu lau 
sia povoVor ScUlturi tiun fokundan kampon de Espcrantio. 

La iimo j do tiu karapo cstas nepreoizaj, tamcn la ^or oj• 
vogetarismo, naturismo.bi gicnisrao sufidc klarc fik3?.s la oon 1 ,n 
de nia aŭrdo. La artikolo "Kio unuigas nin» de la pasrnta n ro, 
pri kiu mi rioovis firman aprobon dc plurr.j 

servi kvazaŭ prograrao. La enhavo dc nxa revuo _ dcp.nd..s de la 
kunlaborant o j , do de vi raoro. Intor la iivcrsaj ” c ° mov -„ do . 

<5i»n unuigan kaj forlasu Sion disigan; .xol agu rd-alis., - 

En la notno dc la E.V.-anaro rai dr.nkac Siujn araikojn, kruj 
kontribuis al tiu Ĝi nuracro. Mi csperas ko ilr «stor. pii aj P * 

raultnombraj por la vonontaj. Hcoosas helpr 0i ^ t ^^ U °^ or ,tribuo de 
La plej firraa bazo dc vegetarano ostas la ^utaga kor.tr 

la E*Y•— aitoj mcrrv* 
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Hi kor.no iu ko nia movado ostas pli kaj pli noooasa en la nuna 
sooio^ kiu dronac cn la finanoa oivili5;o. Gi ontas nnu ol la loviloj 
kiuj altigos Jin al la ctika oivilizoj kic rcgas la liono "kreital 
lau la "bildo do 

Nun flugu tra la raondo tiu numoro dc M Vcgetarano ,t f kaj ni atcn— 
karaj goanikoj, nultajn lcterojn el vi por la vononta 

A* Andriu 


PRI LAKTO • Hltiraĵo cl lctcro dc Bobcl SĉĴrenson 


•»*Ĝiutage (esoepto ŭo dimarĜo) mi trinkas 1/4 litron da lakto, 
nc pro tic kc mi dcvus preferi ĝin anstatau ali:\ju trinkoblajn 
fluidajojr-* Tutc nel Lau metio mi estan tipografisto’,kaj la oiu— 
taga 8-hora rostado en kompostcjo povas, rnalgrau purigado de tip— 
kestoj, kauzi plumvohiĝoh. Pro tiu fakto mi trinkas lakton, 6ar 
lakto ostas koncidorata icibl trc bona rimodo kontrau tiu 6i speci- 
ala malsariOi Hi sinoer.e’ opinias, kc uzo dc lakto en la ciutaga 
rnastrumado nc ^kontrauas la idoon pri vegetar isno. Lakto ja os ta3 
fluidaĵc, kiu.devenas de vivanta bcsto, sarne kicl ovo. Anbau speooj 
de manĝajcj ostas sciorroe rigardataj kiel sana nutraĵo por homoj, 

8u iiifanoj, ŝn plonkreskulo j • El lakto oni produktan butcron, fro- 

•j w , 

raalgon ktp. Cu ankau .tiuj prilaboritaj produktoj devas esti 
w ivlalpermcsita frukto" por la homcj # kiuj inklinas vivi vogetarc? 
Laktaj produktoj ludas grairkn rolon en la sooio, kaj havas grandan 
ekonomian signifon^ almenau en Lanlando, kiojjLa nultjara koopcrativa 
movado lau industria skalo eluzas lakton kaj ovojn kaj eksportas 
anaoon da tiuj 6i varoj- 


BLXrigĴŭ SL L./.5S P0 : P0 DE _._4« 


AiTORIU 


***La kontrauvenoV.a cfiko de lakto cstas ahkru tie 6i en la 
ioka tradioio* Mi.no kompetentas nor scionoe juĝi. Kiel ano de 
M higi'eriisma n skolo, rdi dubas pri Ĝiuj "medikacnto j” • La plej bona 
kontrauveneno vor^ajnc cstas nana organaro* 

La kon^umado de lakto kaj ovoj parte kontrauas la ideon de 
vegctarisra.o, oar ĝi postulas bredadon* Oni povas rioevi ilin pli 
facile,- Sar ŭiflanke oni bucas bovidoj i, bovinojn, bovojn,kokinojn 
ktp. La"soienoo" rekonas lcJrtaugeoon ne nur dc lakto sed ankau 
de viando ktp* 

La ekcnomia gravooo do lakt—industrio ne pruvas la higiene- 
oon de lakt—konsumado kiel la kanonindustrio ne praviga3 militon 
(almenau idealo) . Lakto est.as tauga nutraĵo nur por la ido de la 
konc.erna speco. Henia plenkreska besto konsumas ĝin* La uzado ut 
lakta^oj estas tauga kiol transiro al natura dieto. A. Andnu 
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EL SALUTVORTOJ DE BIJLGARA VERKIĉTO 
L° Tiv- r » Intern^cia Vegetsra Kon^res en Parizc 

Knrpj veamikoi. Le informon nri la okazont** Konvreso 
en eŭgusto 19.55 mi ŝuldns a 1 ln estimatn renrezentanto de 
Hibdu.io, I.N. Mankar, kiu, anteŭ sie forveturo- el Euroro, 
ekribis e 1 le ne plu ekzistanta Bulpare Vegetars Lip:o. 

La surrenomita Konvreso okazas en grava kaj decida momen- 
to d c la homa historio. La politikaj gvidantoj de la mondo 
ne novas trovi eliron el la malamo kaj konkurado de la sunraĵe i 
int.eresoj kaj ideologioj. Ili ankorau ne sukcesis certigi, ke 
la pscamo ne estas wSirrmla deziro, sed tutece vidpunkto, 
mondrigardo, kiu devas penetri la tutan homsron. 

La grandioza, liberige snirito de Pitagoro kaj Buddo 
gis ToLstoj kaj Oandi, ke. j la vlo j novaj konkeroj de le natur- 
sciencistoj donas al vi eblecaon aŭdigi Laŭte vian voSon sur 
le tutmondan kaoson. Vi deTOS Tin aenti veraj heroidoj de La 
llborivaĵ kŭj a^nigrĵ veroj nor konstanta nerfektigo. 

La nraktike voio r>or La Internacia Vegetare Lip^ skizi- 
gas Lau mi^ surerri vardo jene: 

L. Starigo antau UNESKD kaj aliaj internecia j inst*ncoi 
la rrobLomon rri la dieto neture pLei sanisa kaj favorp 
nor La moraLa nrogreso. 

2, Starigo de same demsndo anteu ciuj medicinai 
akademi^j ka i konata i bioLogoj, fizioLogo j ktr>. 

Kritikado de ciuj sciencej verk\i, encikLoredioi ktr»., 
kiuj asertas La sendongerecon kaj utiLecon de nutrsdo r>er 
kadavroi, de uzado df tabako, aLkohoLa^oj k. s. 

4. Starigo antaŭ UNO la demandon rri universaLa forigo de 
devign militservo,de le msrtnuno kieL barbaraj restaĵoj. 

c . ProkLamo de mLindeco de uzo de nerfort.o en sociaj 
luktoj kaj en rilatoj inter Le ŝtatoj. 

6. La sekurigo de la humnismsj Interŝangoj. 

7. Akordigo de La edukado kaj instruado de La kreskantej 
generecioj kun la supronomitaj humanecej nrincinoj. 

Jordan Kovacev Plovdiv 

Esoerantigis Iv. H. Kr-ov, Sofia. 
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P 0 E M 0 J DE WALTHER ETZOLD 


M I . A _ IJJL J5_ J A M A T 0 


Ej! kiu la arnato-? 

Pripeueu, ainikin* 1 ? 
Divenu! - Post, solvado 
mi tuj prezentos lin, 

Sed lian rugan vension 
ripsrdu ne sen fin! 

Vi ne akirus denkon! 
Ne! Mi riprocos vin! 

Ne serĉu kis-pniuzon! 
Kareson lesu for s ! 

Vi Vekus sur ĵeluson 
en mia erde kor v , 


Ho, kare nlejamsto! 

Mi Tnwn nun inordis vin. 
ŝovipu al l v pelato 
ĴkBj bondorlotu Sin! 


Nun ĉesu divenado- 
Ekkonls hom' post hom', 
Ke mia nlejamato 
nur vi, kara p o m v ! 


traduko de Arthur Degen 
M I A __A__M A T I N 0 


Ej! kiu 1 amatino 
de mia srdn kor v - - - ? 
Jen, bela pendulino 
en fru-autena or'' . 

?i portas brunan jupon, 
Dolŝega ŝia kor^ 

Revades eiun bubon 
en. fellc«£p hor' 


Mi romnis viari juron: 
delop;is vie kor v 
la dolĉevidpn. bubon. 

La kor v nun estas for! 


Diveno nun ee l' fino! 
Montriĝis pli ' krj pli 
Ke mia amatino: 

Ho n u k s o, vi rrur vi! 


P E N S 0 J 


La imnej homoj man«ps multe , tamen ili suferas pro manko 

*»• *»*>« 1= >»*» 0. 1» <iiversa j »ls„„o 1 .“Soras 

la kapo, pro eraro en la maniero hutri sin: doloras la brusto 

eLro r-T l8 + T ler ° nUtrl Sin: * stomako; Z ' 

eraro en la nutraĵo. se mi kuracos malsanulon, kiu n jn e s ta s 

lia malsano, mi diras:»Mia aroiko, ci ersris pri cia nutrajo 
Lernu nutri sin raciael- Pete r Danov 3 * 


Kiel lasta nekro de ls murdo al la bestoj, la homs -enrn 
brutigita ne p!u povis eltigi al io intelekta Boso^t 


Serĉante la veron, oni ne nombru la eprobojn,- Leibnitz 
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CPFTS FUMAD1J4ILI0N0 KAJ DUONO DA_ USONANOJ_ 

*Le nombro de cigared-fumulo j en Uaono, kiu estss lau Publika 
r %nf<orvo tridek-unu milionoj kaj duono, malkreskis nun al tri- 
dok. Do, la nombro de fumuloj,forlasibtaj la mslhigienan kutiraon 
f^,mdj ĉigaredoĵn, estas miliono kaj duono. La sanservo ne 4 iras 
la kialon de tiu tre interesa kaj ĝojiga socifenomeno, sed ni 
flrme kredas ke tenHa pri bonmora komenco de forlaso de la 
kutimo fumi, kutimo erara kredata sendangera banalajo, sed reale 
torura difektilo al la sano, ne nur de la fumanto, sed ankau de 
tliaj familianoj kaj kuneotanto j . 

Mirigas la senkonscio, la s^nkonsidero kaj malzorgo de 
ramili-petroj, precipe de multnombraj famllioj loĝantoj en 
melgrandaj ĉambroj. Ili fumadas en longaj vintro-vespero j du-, 
tri,- kvarfoje, grave malpurigante la aeron ensorMtan de iliaj 
pulmoj en atmosfero 3 enmova , stancp, car nro troa timo al mal- 
vormo ili malsage fermes fenestrojn ksj pordo.in. 

Neniam mi forgesos, kiam mi vojaĝis antsu multaj jeroi en la 
Dalicio (Nordokcidenta Hisparmjo) el mia naskiĉurbo Oronse b! 
hantiago de Kompostelo, la fama pilgrima urbo de l v Apostolo 
Dantiago. Estis malvarma pluva vintro-nokto; la kureai fenestroj 
tute fermitaj tralasis nenioman aeron: el la ses vojaganto.i en 
tiRlvasts ejo, kvar fumadis sencese, kaj mi, delikata knabo kun 
malforte.i pulmoj, apenau povis enspiri. JTiel mi tropasis 
teruron sendorman nokton en tiu preskau sufokiga malvasta 
ĉevel-veturilo. 

Ludoviko Santamarina (Alkobendas -Iviedrid -Hisranujo) 


L E T E R 0 J E L_ V_E M E Z II E E 0__ 

E1 longaj leteroj de nia amiko Carlos Belzer (Reurb, 3>iudad 
Tablitas, Blooue N-ro 6 Apto, A-3 Caracas) mi eltiras kelkajn 
Ideojn, kiutj vrŝajne interesos vin 

pelzer vivis en Hlspanio dum plAo jeroj, iĵeraUe dum la 
intorna milito de 19,36 (kiam li vidvigis). Li estis f °™ oi8f8 
•n 1940, ka) en 1941 mobilizata en la germana airaeo. Li uasigis 
^ jarojn ka1 duonon kiel militkaptito en Sovetio. En 19^8 li re- 
vonls al GermahlO), poste al Francio ka j Hispanio. Ekde 1 l 
lo ĝao on Venezuelo, klen migris el Germanio lia sola fUo en 
1947. Nun ambau "furioze" laboras pri fotografio por reakin 
tlon kion ili perdis dum tluj 16 malfelicaj jaroj. Belzer 
netas vegetarano de pli ol 30 jaroj kaj havas tre bonan sanon. 
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S 0 J_ P I E«- V. M 0 V A D ŭ de Carlos B' lzer 

La E. V. estas lisrilo inter ni 3iu j: le^nte ĝin oni ims^e 
audes la aliajn. ' ■ 

Oni ne troi^u la moralan valoren de ve-^tfiri^nn i?ct+„ v, 

la nura politiko; necesas unuona evoluo. P ro 'A* esa s nor M 

dependas 

Kelkaj sinrpatiantoj venos knv nt 

81 -”■’■. 1 
L i oieta ŝanĝo oni estu sin^rarda i Por *lkn+imiĉ-i > „„ 
zor^e nrenari la ve^etara1n cladoin ^ s te l* !?! oecesas 

le nlej bonfmste j ka i B nkr>X 1 pT’ 1 nlei Simplp 1 estasl 

d , , i’ 1 8nlrau iP 1,161 SBnim» . Iul fiaski =5 n™ 

'k 1 ?? 0 «o «•!»«• «•*>. Oni mubi »1 , , 1.7 

laueble ta-udejo. Oni obe „ ,V i^ti^on! Ĵ "' I 

, CB . lr ™ n maldikecon oni oovas korekti manĝante dolĉaĵojn 
Uekr.i irukto j au mielo), buteron, fazeolojn, aoerte rnai^an 
farunon (uzeblo en panetoj efi en keco kun butero). 

w Principe oni ne devas uzi ledon nek lakton * +. 

novas teni U nuriaS5a"e Xa C^ r ^f d0 i 18 ^feUeco I 

obesnte taubiaou .S13^ £?*££.£ “ .T£^“ blI ” a0 I 

" bref ’° do soo ««-e 1 

oin defendi J 3 “'JiaS"i®" best0 3- <*»•» 1» bo m „ f 

Ne tro «rsvas 6u la revuo havos brilan sukceson- mi» a +> 

«ojo estes utile uoi nien vivon oor eloen noblen^' 

(Kompilite de A.A. ieu leteroj de c. Belzer) 


benzino kej donas la Y ^ksimuLn°ioboJo ^ k ° nSUraeS v da 

bezonas malmulte da menĝaĵo-;. " 1 Same 8nkau sanp komo 

• C. Thomson 


“9 - 

p I A L o' 0- o’ PRI _VEf3:TARISMĜ kaj higieno _ 

” Prezento•"Ordinerulo” , ne veftetarano ne havas ™iltajn 
P ' 4 i o fttll cr aŭ ekonomie flsnko de nie ismo, sed 

If^edas sin tre^apabla por kondamni fcin nome de Lig en °. 

iia amlko «vegetarano- scias ke tiu estas sincere kaj 

scivolema kritikanto, tial li konsentas diskut!. 

Ordinulo - Kion vi riproĉas al viando ? 

Vegetareno - La koneumado de viando prezentee cefe la 

J T- n vSSrairto taitimo enteuSB tro da proteinoj (anot-hevej 
mibstancoj). Tlal estiĝes en la korpo restaĵoj mallacile uze.l i 
lusence "karniomo" estas komparebla kun alkoholi3mo. 

2 - Nur parto de Ta manRita viando estas digestebla (precipe 
iie estes multa). La cetero putriĝas en la intesto de la homo, 
kiu ne estas karnomanĝulo,sed precipe fruktomangulo. Ankau 
tial aperas iom venenaj restajoj en la sango. 

3 - En la karno de vivantoj estas diversaj sekrementoj kaj 

- «ukoi ' kiui novas melakordi kun la homa sanp.o.ec post di^esto, 
'Sntn ^eze-u ar.efilaksion. ^Ce la morto de * 
oetiĝas tiaj toksoj eĈ pli danĝeraj ol kutime. (multa.j karno 
mnnĝaj bestoj manĝes vivantajn predojn). 

4 - La breditaj bestoj hevas ofte malsanojn: traf<raseco ktp. 

ankau tio malboni^as la karnon. ^ 

5 - Tre malofte le homoj povas manĝi vere freŝan viandon/Fuj 
post la morto koraenciĝas putrado, ec|3e ŝajne okazas konservigo. 

0, - Sed 6u la ssmon oni povas diri pri lakteĵoj kaj ovoj? 

V. - Fakte tiuj nutraĵoj estas malpli melb^Dnej. Tamen 
ĉiuj supraj ripi’oĉoj estas parte aplikeblaj al ili. 

0.- Ja ĉiu bonaĵo havas siajn malbonecojn! Viando estas 
nocesa"por la nutriĝo, do estas prefere suferi kelkaĵn malbonojn 
ol morti pro nHnko de nutraĵo. La homs korpo povas adapti^i 
al tre diversa.i vivmanieroj. 

V.- Vi pravas on tio ke estas pli bone manĝi viandon ol 
mortmal 3 ati, sed estas tria solvo: uzi nutraĵojn pli bonajn ol 
viando. Tiuj estas kune la herboj, la radikoj,la fruktoj kaj la 
nuksoj. La adaptiĝo el nalbone dieto donas malbonan kapablon. 

0.- Nur viando entonas ĉiujn anino-acidojn nececajn 8l la 
homo por konatrui siajn proteinojn. 

V.- La amino-acidoj de la bestoj venas nur el la vegetsĵoj: 
ae la homo nanĝas tre diversajn el ĉi tiuj, li rekte ricevas ĉion. 
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Ofte la nutraĵo de le bredite besto tre similss tiun de la homo,l 
do la Tiando povas alnorti nenion specialan. 

0,- En viando estas ankau vitaminoj kaj seloj. Ekzemnle la 
D-vitamino estas preeipe en fiŝajo, lakto kaj ovo, 

V,- La vegetaĵoj entenas ŝiujn vitaminojn kaj salojn necesajnj 
pli facile uzeblajn, ĉar oni pova3 n®nĝi la vefretajojn krudaj, 
dum per la kuirado de viando oni detruas parton el ili. Ekzistas 
iom da D-vitaminoj en nluraj vegetaĵoj (aveno, tritika ĝermo , , fun- 
goj,pizoj; cetere kiel la bestoj enkau la bomoj kanablas slntezi 
ĝin dankr^l la efiko de la sunlumo sur la hauto. 

0.- En la viando la kvantoj de ls diversaj materialoj estas | 
en la ĝuste rilato. 

V.- Tio validas se oni manĝus ciujn nartojn de ls korno, 
ankaŭ la ostojn, la barojn, ktn... kaj krudajn. 

0,- Tamen la vetretaranoj estas kutime malv:ivla j ,kaj la r«soj,j 
kiuj nro relir-ia kutimo ne manvas viandon, restis nrimit iv» j . 

V.- Certe estis durri la rrabistorio, kej enkorau estas, iuj 
karnomanĝanto j pli bone nutrataj ol iuj veretsranoj .Karnomsnŝado 
povas esti nli bona ol alia nutriĝo, sed ĝi ne estas la nlej bonai 
Cetere ofte ls konsumsdo de viando ĉe le nrimitivaj rasoj estas 
nur escepta olrazo, lukso, por kompletlci aŭ uligustigi la kutimon 
nutrajon el vegetaĵoj. La prehistoria Europano nutris sin nreciTte 
ner la nuksoj de kverko kaj fas:o. Viando ne estas tre valoro 
nutrajo, kiu donas foTd;on. Gi precipe ekscitas, kiel alkoholo. 

Gi donas momentan v 1 leeon, sed d fektas la korpon. La naturisto-- 
vegetarano estas la plej rezista kaj laborkapebla. La reiTUla 
kernornanĝado, dum lajiistoria epoko, estas inter la luksaĵoj de 
la regantaj klasoj au popoloj, kiuj unu post alia dekadencis pro 
la puso de vegetaranaj aŭ duonvegetaran8 j -oopoloj. 

D.- Ankoreŭ ne cio estas analizebla en viando; mi emas 
supozi kg. hormonoj, au io simila, povas efiki. 

V.- VerŜajne estas tia influo. ĉiu vegetaĵo kaj Siu animalo 
havas sian influon sur sia manĝanto. Tio kunefikas kun la klimato 
k.a.,por lcrei la homajn tipojn. Estas malfacile taksi kaj iu&i 
la veloron de tiu faktoro en la pasinta evoluo de la homaro. Sed 
ia influo de beste viando estas verŝajne besteca nŭ kruelece, 
kaĵ la nuna homaro pli bezonas saĝecon. 

0.- La scienco pri ls homo estas ankoreŭ nesufiĉa por demon- 
stri ekzakte kia estaa la ulej bone vivmeniero. Pri uerfekte 
uogetarismo mi opinias ke ĝi estes nur ideelo eluensite de la 
■filozofoj: gi ne estas realigebla en la tute bomaro. Tamen mi 
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fc -nnentes ke "karnisrao", kiel vi dires, estes plego nor nia socio, 
ir*j ni devas menĝi nur tre mslmulte da viando. 

V,- Iel preves le spiritualisma verkisto Georges Rarbarin, 
nrortente ke la homo estas ĉiomsnĝulo, kiun oni evoluigu de la 
-*poko de la kruda karno ĝis tiu de ls "ciela ambrozio". Ne tirau ke 
1« tuta homaro subite aliĝos al vegetarisao, kio kreus kaos*»n. 
Tamen utilas ke kelkaj idealistoj jam ĝuu tiun ismon kaj montru 
1* vojon. Ankaŭ vi, ne nur devus, 3ed devas celi al tiu idealo. 

Bonan sukceson! A. Andriu 

K A T 0 VEGETARAN O 

Intervuo de G. Nizet, direktoro de la franca revuo 
"Bionaturisme" ,k\in la spirtualistino Sundari, kies kato 
"Tifrere" estas vegetarano. Tradukita de A. Andriu el la 
n-ro 12 de "Bionaturisme", kun permeso de tie3 diraktoro. 

Siindari - Tifror realig83 tion, kion multaj homoj ne sukcesis 
f-iri; Li estaa vegetareno, denaska vegetarano; mi ricevis lin 
9 - taga kaj li estas 16 -jare lastaprile, 

G. Nizet - Sed kio okazus se iu provus "tenti" lin, nrezentante 
«1 li viandon? Lia vegetarismo, cedante al la instinkto de la kata 
raso, senĉube falus sub la +ento. 

Sundari - Nu, tute ne. Trivisle ŝercems homo lastatemne -nre- 
zentis al li "roĝan necon"...bifstekon el tre mols lumbeĵo, bon- 
7 olu. Tifrere gratis sian rledon ĝ,is la neco ostis trenita en la 
aegeĵon, kaj li kovriti ĝin ogale tiel kiol siajn fakaĵojn. r 'feterio 
altiras materion... procedo lia por enterigi kadavron. 

G. N. - La eksperimento estas konvinka. 

Sundari - Jes, kaj ĝuste tio pruvas ke la "animslaĵoj" ostas 
rnelpli bestoj ol nl. ^ 

G, I'T. - Cu vi poTOS diri kia estas ĝenerale la humoro au la 
|i karaktero de tiu kato veget-arano ? 

Sundari - Tio estas afero kiu, eble ŝajnos kurioze, kvankam ĝi 
, ŝajnas al mi tute nature. Ekzistas periodo kiam Tifrere estae vere 
ĵaluza, eĉ atakema, kaj tio estis kiam mi amis lin posedemo, tio 
estas por mi mem. Kvankam li ectas vegetarano, mia tiama egoista 
amo limigis lin.La dombestoj(katoj, hundoj, ĉevaloj)havas aoartsn 
oentemon. Iun tagon mi liberigis lin; mi diris al ii "Nun mi amas 
cin nor ci, kaj ne plu por mi". 

Tuj, de tago al alia, lia humoro ŝanĝis, kaj mi povas diri ke 
Us caraktero iĝis rli tolerema ,pacema, amam, karesematle demono 
lun tagon li riskis elŝiri al mi okuion) Jam estis anĝelo. 
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Tio pruvas ke vegetarismo ne estae la lasta Ŝtnro de la 
testa evoluo, kiel ankau de £Tifrĝre estaa 
a^Ua^Ii^r di^lif ka, 1U sentemo orienti.is 
unuece kun la mia. tiel ft£m3) l 8 humoro de multa j hesto.1, 

domatau*ne, cerie Ĵ ŝanĝi|u 8 , plej utile al U "mastror .Tifr^re, 
etaeLle nun elmontras multe pli asrablajn korsentojn. 

mundari - Li eĉ fari&is, el atakems kie li estis sentimental . 
tiel ^e okaze de ĉiu vojaĝo mia, tuj kiem li vidss ^lizon 
li turnas al mi la dorson, noste li returnires, rloran ..n - 

larmojnfticl abur.dej ke ili/lues sur la teniŝon. Txun iekton 

nlurfoie konstatis persono.j Seestantej. A A . 

r, N - Cu vi rimarkis ankeu, kune kun tiu bonvene sanro de 
karaktero, eliejn modifojn, kiuj iel rruvus ke 1« menson de le 

maatro forte sentes la bestoj * __ 

Sundari - Ivli tui eldiros prozan detelon. Kvankem li ne fr 

ventls aUMnbestojn, Tifrere estis "rlana de nulo.i" kiu.i 

r-w.istis el ciu aulikado de insekticidoj, Ekde la tero ^kiem mi 
liberifzis lin, tiuj figastoj tute maleneris kiel pro sorco. 

G N - Jes tro kurioza fakto, kaj mi liveros gin el la 
meditemo*de niaj le@mtoj. Sed , ŝenerale, kiel vi konsideras la 

beston rilato al la homo *? _ _ 

Sundari - Mi konsideras Tifrere kiel fraton, ne kiel melsu- 
peran animalon. Lau mi la bestojn reras grup-anlmo, kiu strebas al 
la evoluo de ciu individuo de la raso. Kaj tio validas precipe 
por la dombestoj Jam cititaj. La homo devas helpi la evoluon de la 
besta raso, kiu ja estaS nur ĝia subraso. Ŭi respondecas pri ties 
evoluo. Estas bone vegetariniĝi pro sano au hirieno, sed estas 
ankau necosege rigardi niajn bestajn fratojn per nova okulo «nka 
ili bezones alan evoluon,kiu grandparte dependas dejusta konrore- 
no dc la homo pri ill, kio estes ilie destino en le ^enorala nlano 


.. «rrrsrsŭr^srrr» ssss 


Cer la corto de homidoj kaj la sorto de bruto estas ep^alai... 
Ka1 surorooo de homo kontrau bruto ne ekzistas, 

Predike.nto 3. 
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— Dl — M OV £ D( ii_ Fakt oj T> ri _U.£X en Heronsgate^ N.B.fl. 

Dokumentoj_Dt*i lo dolaroj senditaj 31. 3 3952 ce s »nn iw 

JL q 53. Mi sendis mien libron el le kasisto de U.F..A. 
s-ro Oliver, netnnte lin konfirmi la ^ricevon de dek dolaroi de 
s-ro Dodge. Neniun respondon de Oliver mi ĝis nun ricevis. 

5» 5 . 1954 . Informo de la izraela peranto de U.E A nri la 
respondo de sro C.C. Goldsmith al mia plendo: "Mi ne'scias 
kial s-ro IHavkin sendis al vi la plendojn, sed evidente i la 
memoro malbone funkcias. Mi mem skribis al li kaj klarigis la 
a^eion je la 26- de februaro ka 1 6-a de marto 1952 " 

1 . -^4 * ■ 1 -^- Mi ^spondis al le peranto ke en la'menciita1 

r Inll 5 P dikl P 60 UnU 70rt ° pri Dod R e k8 -i 10 dOlaroj . 
d } ~r— ~™l/ i SendlS la leteron D ^ e fil la sekretario 
V® S_r R p ley ’ rim0rko ke rai ĝis hodiaŬ ne ricevis 

1 d R l8 f4c’ ke G ' r ° D ° d ^ e mortis «D-tsu nelonge ( n 4-a aĝo) 

~ : -i--4. Rieevmta resnondo de s-ro Rarlev pl nerento- 

fl *T T s itlf ° rml ViU k6 S " r ° Ĥ8vkin ne h8ves kontcn 8e ' 
l .L. .. Bedaunnde ,pro manko de spaco, Ĉiuj koresnonde V>i P u 
malnovaj ol unue de januaro 1953 estas forletitei, kai mi ne 
povas persone kontroli la efemn. Mi tomen telefonis al slro 
Goldsmith, kiu informis min. ke tiutempe Uavkin deziris ke ni 
akceptu donocojn al lia fondeĵo (inter kiuj sendube troviĝis 
le dek dolaroj de s-ano Ei-nesta» Dodge) . M1 intencis nepre 
postuli de s-ro Goldsmith nruvi dokumenta la resendon de la 10 
dolaroj al s~ano Dod^e.Sed sekvonta letero Hkvidiŭ la eferon.i 
—. 1 • Letero de la peranto informis min ke TJ E A 

en Kotterdam havss por mi krediton de dok dolaroj. koncerne la * 
vortoj de Rapley "pro^manko de spaco", skribis la ofic-io de 

V ' A : ” D8r 61 le 14 6ambr °Ĵ Neronsgate 5 estis tute’ mal- 
piera j , tiu ar^umento estas iom srtranga’*. 

Malgrau tiu j koj aliaj strangoĵoj de s-ro Goldsmith mi 
. one taksis lia jn meritojn por nia movado. Tiel mi nrotektis lin 
kontrau atakoj de izraelaj s-anoj dum lo milito, Ĉar li tute ne 
mencns en la revuo de I.E.L. la ekstermadon de la judoj ner la 
Hitlenstoj. Nia peranto,en sia letero de 14. 6. 1PS4 citie in 
vortojn de Goldsmith: "Mi bone memoras kaj eĉ nun dankas la" 
suhtenon, kiun s-ro ĥavkin donis al mi dum la milito" 

"Fsoe^n?i" Str8n ^ n estas ’ ke s ~ ro GoMsmith tute ne indikis en 
sreranto mian 80 jaran jubileon, okazintah 20 1 io S4 
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„ . „ n n v L a f SPUANTf J* 0 V ft ^ 0 

N JULi -p7i*~a" Trev^j - okazinte^oĵ en la Centro 

. Jsocio volt le Bolonja Kongreso: denisiis la du 

?.£%*> - ! ŝ« 

ĝis de HeronsRate, Angl ° »Flŝkaeta<io kel la interne idoo 

de Esnerentoe^aperinta de «J — 

^niSe .i w j « 

S 3 t::» teifdf-Espotento" , klu farlS 1» ertikoion per le 
dosgne^lo/zerŝa in. de s-ro Rozetti, banale elsteran. 

eipeTri: 

lin^raj problemoj en UK > en 1 -/ĝenerala uzado de Esperento 

pn ontirdstn f n J Cu^olle grende perdo 

7 pri uzŭ de multej tredukalo.1 ne nstos longdaura.1 . 

de tenroo te) • 1> ^ Iztaol on por lorni le rerivinon 

d0 «mortinta !«««■ « S 1. nun al "La rrak- 

EBDorenton' Heroldo 1. 11. ^ ĵ mondnopolo" mi montris la 

tiko» sendita «rtikolO t Unu nec^ ^ ^ hebree linpvo en Izraelo 

SS n 50 n iaS lcun ll'nuxB8tato de Esnerento en 1« mondo.Oni klare 
antau 50 ĵ • l8 pr0 g r eso de la hebrea lingvo en nia 

komnrenos ke la oeia tau i -nioniroi Sed enkeu la izr. 

lando sstss fl f 3 . Sl ^TnLu e nS SeSs \ufi3.n mon ou nor slprop- 
registero dediuis te) konsta nta alvenanta.1 judaj enmigran- 

rigo de le hebrea nngro ox crtridantoi kiel s-ro Goldsmith, 

to.i el diversaj lando.1. Ssa ls ' f mi 1 dedlSis grandip 

kredis progresigi Eoperanton per^ fari inrpre } favoraJ 0l 

ŜrpiteS? n° Jn Jtej nalf» Ungvoj, anstatau subteni Pionirojn por 

=Sv- rr-eff TfJte faros ,* 

tia.ln fptolajn propagandajn errrojn. 


N. B. fiavkin 


l c 


T E.V.A. K_A J ._._ Z A MF N_H_0 F -PON D_0 
Iliaj historio ka j gTsnune egado* 

1« 50-en de decembro \~ĥ2 aneris en le jeruseleme te^- 
ĵurnalo "Ma^ol" ĵ @nH anonco le distrikte «nridanto: 

A1 D-ro Noeĥ Tjar-On, Prezidanto de le Esuerento _ 
Vegetare Asocio en Izraelo, P.K. '^04, Jerusel.em, 

Estimete Sin.jor^. Mi tevas le honoron v on firmi le 
ricevon de via letero de 27. 12. 1051 kun inf^rma 
paragrafo 6 de la otomanaj leĝoj nri fondo de asociej. 

(Sekvas nomo, adreso kaj celo de la Asocio) 

La resnondeca j gvidantoj de la Asocio; D-ro Noaĥ Bar-On, 
Jerusalem, Btr, Cefania 70, instruisto en la Universitato'- 
Prczidanto. Natan Bencion ĥavkin, zinkografo, Etr. Hakehile, 
Jerusalem - Sekretario. Pinĥas Laĥovicki, inĝenif#* 0 » Kerem 
kvartalo, Jerusalen - Kasisto. Icĥak AhronoviS, nentristo, 
Jeruselem, Melisanda str. 27 - Asocia kontrolisto. Ovedja 

Kuk, oficisto, Jerusalem.Zikron Josef -Kontoristo. 

Konforme al paragrafo 6 de la otomana leĝo uri ssocioj.vi 
estes netetaj nublikigi tiun ĉi anoncon en loka gazeto kaj- 
informi min nri iu.j event . ŝanĝoj e u la atatutoj au en le 
Asocia gvidado .... 

Altestime: I Shribum, distrikta gvidanto de Jerusalem 

Registara konfirmo pri kreo de Zamenhof-Fondo 

26-a de junio 1^52. N-r^ ll/ 255. A1 D-ro Noaĥ Bar-0n ; • 
Prezidsnto de le Esnerento- Ve^etere Asocio, p.tt, °04 
Jerusalem. . Mi hevas 1«. honoron konfirmi le riceVon de vie 
letero de 22. 6. 1^52. En ĝi vi informis min ke en la kunsido 
de la g\idento j de via Asocio estas dacidita, lau , -»ai'a ^raf o 6 
de viaj statutoj, krei fondon nor eternigi la memoron pri 
D-ro Eliezer Zamenhof, kreinto de Esneranto, oer konstruo 
de Esreranta Templo kaj lertiejo Hebrea-Esperenta je nomo 
de D-ro Zamonhof en Jerusalem. 

Altestime: Sh. Dafna, Distrikta gvidento de Jerusalem 

Same o k azis kreo de Tutmonda _E_speranto-Vegetora Asocio 

leu nararrafo 8 de la statutoj kun "aTdono de _ Viceprezi- 
danto F-ino Olive Robothara al Anglio. 

La konfirmo okazis 11. 6. 1954 per s-ro Shechter. 







K ONCIZ AJ ĴNFOHMOJ PRI_IA,AOĥ.DOJ DE T.E.V.A. KU Z/J.ENT T 0F-F0M)0 
Januaro 1/552; Forsendo de cirkuleroj esuorante to i an^lp 


lirjrve nri la steri<?:o de institucioj je memoro a e ri-r-' Zemenhof 
en Jeruselem. Peto for sendi donacoĵn por tiu ĉi C elo el U E /. 
nor le Esneranto-Vegetara Asocio en Jeruselem. 

31-e d e majrto 1)52; Letero ricevite de s-a.no Ernesto Dodro 
el WRshinpton nri lia sendo de 10 dolerej ai TT.f.A lau nia neto 
(Vidu informoin r>ri tiu.i ĉi 10 dolaroi 8ur 
Junio 10 53: Eorsendo de nresitaj cirkuleru-i de ?emenhof- F ondo 
subskribite i de ĝia nrezidento D-r^ Noafi Par-on. A1 la cirlojle- 
roj estis aldonita j nressĵneketoj enhevantn j i P ^ei raalkarain 
specojn de la ludiloj "Luro ka j ŝafo" . Ls klari ; roj ^ ludilaj ’l 
estis nresite i esneirantlinrve, nor akiri mend^.in kun klariooi en l 
nscisj linrvoj. Car neniuj raendoj elvenis, komencis s-ano Aav'-i n 
prenari kloripoin anple ka.j Rerraane al la nerfektivipita i ludilo 
Augusto _10j34;Eorsendo de cirkuleroj nri eldono dc "Venet.eran v 



—- . uv. VtiftUbOil 

■ > nue.ro , julio_l955: Forsendo de du numeroi de "Veeetareno" 
Se-pte mhro '19 55: Forsendo de snecimenoj de ludiloj "Luno kai 
ŝafo" kaj ornenŭudo.j "Eiffelturo" kun klaripoj an^le knj germane 
Ankau t.iuj ci ST>ecimen\i ne alportis mendo.in ka j s-r hevkin 
novajn ornamknjero jn kaj foliojn nor la lernejoi. " faras 


B 1 1 r n c 

Ensper.o j 


o de T.E.V.A. 


Vendo de libroj 22 C ,245 
1/diloj 156,250 
Rnzeto.j ic. ionecoj 5^0,030 

izr.ptmdoj 726,525 


. H a Ĵ Eomenho f-Fando 

Kl3pezo,i 

Presaĵo.j , 185,400 
Diversn ĵoj 452,159 

_ 88,966 

izr. pundoj 726,525 


Efektiva.j konto .j 


Suldo 

41 la sokretario 
aliaj ŝuldo/j 


316,57^ 
JLS. - 


ftn VO 


Rubin Ma 3 s 
mnlhnvo 


k.a.194,245 
157,331 


izr . pund?j; 351,576 izr . pundoĵ 331,576 


Unu usonp dolsro = 1,8 izr. pundoj 
Subskribis registare sprobitnj kontrolistoĵ Haft & Hnft 
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5 P__0 N D 0 J &e N. B • flavkin 

Pro la eldono dc la revuo duonjare nc estao eble do&®i 
al rospondoj ticl grandan spacon, kicl ili raeritas . 

Ba 30 cmpte : 2speranta lit>ro pri vcgetarismo k?*j natunsmo estas . 
natura nutradĉ por resaniĝi" (vidu rcoon7.oj p* 20)* ^ 

Daglio : Tro ĝojinda cntaa via propagnr. do por nia rcvuo. Daurigu 
• ; 07 .i por via idealo "Int er steno” , kiel ni por "Ornamĉgraf i o" . 
Dranouz : Plena vorte.ro Esperato—Hobrea ne ckzistas. Knlgrandan 

rtaron do 1927 mi scndas al vi kun 3 nunieroj : de " Vcgetar ano • 
Uaitinez : Se vi dubas pri gusteoo de a ŭrcsoj, vi devas vin 

I rni al via poStofioejo* ITeniu ĉstas devigata respondi al vi, se 
¥t ne aldonas respondkuponojn al viaj leteroj* 

Osmotherl;/ kaj So.ntanarina : En liter?.turo mi estas lajko. Tial 
fteizas en rniaj artikoloj negustaj esprimoj. Ekde tiu 6i numcro 
I knvas respondcoon por ĝusta skriba&o rnia araiko Andriu. 

pignero : Mi admiras vian spiritan vigleoon kaj energion. Mi 
iundas viajn oirlailcrojn kaj prosajoj.- al al Inĝ. Andriu, kiu 
iblo privn,te respondos al vi. ^ 

Fovedano : Se intcr viaj osp* lernantoj cstas ar.kaU vogetaranoj, 
Sfti rioovi de ili inforrnor. pri vcgetarismo on ArfTontino. 

Sohrai A: No konfidu al psoudo-scienoisto j • Ln homo ostao pura 
t ruktoraanĝanto, kiel siaj paroncoj: Orang - Utang. Sinpanzo k. 

Sohrnidheiny t'-ino: Via letero pri via vofjetara hhstincco 
okde via Ib- jaro kaj vir, luktado kontrau nalamikoj do nia movado, 

■ tas okstorordinaro intorosa. Mi 0 endas viar. leteron al .nlrin, 
k 1 u ehle skrihos pri fi cn la venonta numero. 

Soott : Hi estus dczirinta lce ni havu nultajn tiajn nereligiajn 
i' gotarano jn, kicl vi estas. Shlo skribos. al vi au pri i j-' *• 

Walo.ch: 3e Ghandi posodus la nun fabrikatan raigdal-lakton, lx 
rtblc ne ostus uzinta kaprinan lakton. Bonvolu skribi viajn idoojn 
(iSperantlingve al nia redaktoro Andriu* 

Vasoenoollo S-in o: Ne Ĝagronigu ko vi ne povas sendi el 
llrav.il io pagon por la rcvuo. Sstas sufiSo da E.V.-anOj en la 
komŭnistaj landoj, kiuj rioovas senpage la revuon. 

R I M A R K 0: Mi estos tre dankema al E. V • -anoj > s pndontaj 
al ni la umiajn du numcrojn de "Vegetarano? $ a r estas prcsitaj 
nur p o 200 okz . * 


Pri 6iu j aferoj, kiuj konoornas la rcdakoion, bonvolu skribi 1 
al inĝ. A. Andricu, a Saluses, par Montsales (Avovron) Franoio. | 
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3 0 g I AJ PR OB L BMOĴ 
El la letoro dc s— a,no , . Lcnlio, London, 9; 7« 


1955 


Mi gratulas vi:, pro n-ro 2*,kvankam mi ne konsontan kun 6io 
en ĝi# Si plcnuraas gravan rolon on Espernatujo, kaj mi forte 
eSDcras kc ĝi dauro kreckos. _ 


6 ar rai. estas prcskau dcnaska sooikreditano kun mia fanilio, 
trc intero^as rain la artikolo stir pago 5 pri "La forigo de ĵ.a 
mizcro n • Tiu artikolo onhavo.s plurajn saĝajn idcoĴ4i, kaj rai esta 
oorta ko Poppcr Lirikeun on la nunn» epoko estus s ooikrcditano. 






AMĥ ff ke j LIN KEUS 
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de I. Dorion, Ivfe laĥi Str. 77 


Jeruselem. 


Lau neto de mia emiko N.B. Eavkin. kiu indikis el mi la en- 
fi*»von de la al li direktitaj leteroj koncerne la de mi verkita 
Ubro nri Ponrer Linkeus, rui respondas antaue al s-ro Leslte : 

'■* ne kredas ke Linkeus estus tute ŝanĝinta sian projekton 
nro la pt&v e nune prop 2 *eso de la maŝinej produktadoj. Li estus 
tmr limi^inta 18 tempon de la deviga laborado, kiun li en le 
Jaro^ 1912 fiksis: 12 jerojn por viroj kaj 7 jaroĵn por virinoj. 

S-ro Leslie estes verŝajne tro optimista, supozante ke en 
pocikredita vivordo ciu lsboros nropravole lau sie nlej bona 
I kn W blo. Pn Bulteno N-ro 3 de "Bellamy-Abundo" estas indikita 
on naragrefo 6 de ,f Postulataj Socioloe;io j ,f de Lanti: ,f Kiu kon- 


Malsimilc al Linkous (kaj aliaj» kiuj nc kompronas la bazon dc Ifl .‘mrnpdas kaj nenion socie utilen produktas, tiu estes narazito 

ra’Lt.ra j devas esti traktate kiel ŝtelisto: Ciu parazitezo estas 


hoŭiaua finanokapitallsta sistcmo), sooialkrcditanoj kontrau 
Ĉiujn ajn devigon al individuaj homoj. Koraprcnehle on socikredit^ 
ekonomio, kiu ncprc funkoiao por la honfarto dc la IiiDlVIDUA UOU f 
ncniu dovigo estas neoesc, 6ar Ĝiu volonto f?-ros sian nocc^ai:. rol( 
en la produktado ktp.,cn la oorta ooio, ko laoorar.tc lau s ia plcj 
bona kapahlo, profitos ne nur la koraununo, sed saratcmpc 11 vietn . .. 


B1 la lctcro do B.V.-ano 


H. Co11 eroau) Franoio, 7_j_19 5 5 ^ 


La ckononir 


r ilat c' 
oroduktajoj al Biu homo. 


ĵtcmo de poppor Link*us povas csti utilc, kiel 
unua pa'5o al starigo de "Disdona Ekononio”. La karaktcrOj Zo- la 
"Minimuma EkfrnomioT similas tiujn de "Disdona Skonimio 
la agrtoskon do vivrajto kaj disdino de 
kaj sooia servo dc Ĝiu la*horkapabla homo. 

Tiu vurko cr>ta'3 baaita cur la idoo.forigi la raizcron on^la 
kadro dc f ir.anokapitalis ta sirterrio. Tiu idso ostac tro li- ^di i-> 
sod tutc ne atentigas pri la nunopokaj ekonominj eventoj: r'ro la 
scienoaj kaj teknikaj mctodoj modcrnaj, la industriaj kaj agrikul-| 
turaj pr oduktrimcdo j estas pli kaj pli potcr.oaj ; la produktado dc 
ckipitaj landoj, so gi no ostus brenzata,linigita au devoigata 
fabrikado do armiloj (kaj per brcdaŭo de bcstoj destinitaj nl 
boma nutradtt) - estus ticl granda, kc la vondado dc la produktaĵa^ 
tro abunda, nc plu ŭonos raor.orofiton. Konsckvcr.oc la magacenoj 
estas plcr.plonaj de varoj,»scd raalplcnaj jc klientoj. Car abundo d 
varoj raalftbligas la mojtprofitor, la libcra komcroado no eot.„.> ebl-; 

. . ..._ ... . rault 

}v!i no povas nc a 

pli povus fp.ri p»r la suferaJita horaaro, 
pli ‘ logika 


(3 ckvas 


vtentigi pri tio, ke la adcptoj de Linkous 

_ se ili kunfandiĝus kun 

"Bellarny - Abunŭo" raovaŭo. 

rcspondo dc I. Dorion, verkinto de la libro pri Lmkaj 


n^lmorala ke.i nepre kondamnita". Kiel do, s-ro Leelie, oni 
povas eviti parazitecon sen oficiela devi^e laborado? 

A1 s-ro Kotro, kiu kredss ke la^vendedo de la nroduktsjsro, 
tro ebunde, ne ulu donos monprofiton, mi resnondas jene: Se le 
Unimumej nacesaĵoj de ciuj homoj estus certigitej, troviŝ;us 
fiufica nombro da homoj, kiuj havus le eblocon koj deziron ekiri 
luksajn produktaĵojn, kaj la komerco kun ili certe estus profi- 
l odonaj. Ec maŝinoj TiK)dernaj poves esti akirataj de unuopuloi, 
kiel okazis ĝis nun, kaĵ ili konkuras kun grandaj fabrikoj. 

L8 kunfandiĝon de adeptoj de Linkeus kun tiuj de Bellamy 
mi konsideras neebla, cer la sistemo de Linkeus estas bazita 
:nir natura evoluo, dun>Bellamy-projekto postulas por sia efekti- 
vlpo grandan revolucion. Cetere mi memoras ke post epero de la 
Libro T, Rerigardo de la j8ro 2000** , aperis libro priskribante le 
vivon en la rep:no Bellamy, la malkonsenton kun la egaleca reĝimo, 
kiu keŭzis revolucion kaj detruon de la n Bellamy ŝteto". 

La servo en la minimuma ekonomio similas el tiu de L 
Ktat8 defendo per militservanto j: Nur sahaj kapablaj homoj 
pertonrenas ĝin, sed ili ner silia militservo protektee ankaŭ 
tnfanojn, malĵunulojn kaj melsanulojn. 

E1 la al mi trensdonitej anglej gazetoj pri socikredito 
mi ne heves certecon, ke en tiu ci reĝimo ne ekzistos nlu 
almozuloj, kiuj estes nipra makulo de nia civiliza ordo, 

Ui tre ĝojus ricevi de vi koncizajn klerigojn pri viej 
aociaj projektoj, kiel tiuj de Linkeus, 

Tredukis: N.B. fiavkin. 
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R E C E N Z J _de_la jrede kcio 

Martinus - Kio est,as ls vero Tradukitn de la dsna linpnrft , 
de Graversen. nft tolbindits l q cm. Eldono: Suirit- 

sciencs Instituto de Martin s. tjferiendnlsve.i ( M- r >6, Konenhafro F. 3 

Jen interesp verko, ŝuldita al le esnerante feko de le 
Instituto de iviei-tinus nost "La Homero ks.i le Mondbildo" ka.j le 
" P r ako*’, Le tirezento estas bonefv. La linsraro estes kontro- 
lite de la Literoture Kom tato de S.A.T. 

Tiu verko estns anelizo de la religia raenso. Le primitivulo 
bezonas sniritan gvidodon- tion nlenurais le reŝoj. La plej 
autentej reĝo.j estes Budbo, Kristo kaj Muhometo. Le nunej reĝo.j j 
ne estas versj gvidsntoj: La homo individue serĉes sian vojcn, 

Sar progresio lie intelekto. La racio kaj la sperto ansteteues j 
la religion kaj la kredon. Materiismo estss eraro de homo elir-- 
ante el la relieia stadio, sed ankoreu ne ĝuete konceptante le 
veron. Ia nromesits "Reveno de Kristo" estes le disvolvo de 1$ 1 
snirite kcitmreno. La sperto, la renipaj ereroi .montres el la horao 
ke la sole ĝuste retuilo estes "arao el 1« proksimulo". 

"Kio est,°s la vero" estes utile enelizo. Gi certe intereses 
ĉiun homon.kiu deziras kompreni le vivon. Mi rekomend«s ĝin al oiu 
E.V.-»no, ja ne kiel nlej ŝatate libro.iĉer ekzistes, ,leX mi.epala 
b^ons.j enelizoj, sed certe kiel ersva unuo en vie biblioteko. 

Le natura nutrado_j>or resaniĝi. Eldono de le Frateca Asocio j 
Internec^iT^Amo^lre j^ivo" ,4$ p. 19 cm., 200 fr*»ncej frenkoj. 

Post "La erto fariĝi centjere" de L. Wegener, enerinte en 
-j en pove verko, ki.u nepre heves sien jokon en le biblioteko 
de ĉiuE.V.-ano. Ĝi estes rleca broŝuro, bone nresite,kun bildoj, 
bele knrtona kovrilo kolore ilustrite. Ls lin°vo estes kontrolit* 
de la Literatura Komiteto de S.A.T. 

£i entenas urme kleran rrezenton de la principoj de "Amo kaj 
vivo", leu kiu le homo estas tuto fizika, mense kaj spirita. En 
tiu broŝuro oni priatentas nur la fizikan flankon. La divers8j 
imlsanoj, au nli ĝuste simrtomoj de raalsaneco, estes la diverss.j 
lokiĝoj de toksoj devenantaj de difektita degestedo kaj elimi- 
nado. Tion oni povas eviti nur per ĝuste nutrado kaj uzo do 
naturaj elementoj: suno, aero, akvo, tero. 

Poste estas sufiĉe precizaj konsiloj pri nutrado (veeetare) I 
kaj la kumc8 metodo: nature beno, argilo, spimdo,suno, horaej 
radiedoj, fasto, fruktoj kaj tizanoj (kun recepto.j). 

Ror ĉiuj informoj oni tnrnu sin sl "Amo kaj vivo" 

28 Rue Lefevre, Bagnolet (Seine) Francio. 




